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Планируемые результаты
Личностные, Метапредметные и Предметные результаты.

Личностные результаты

· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

· формирование уважительного отношения к культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты

• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости
Предметные результаты, приводятся в двух блоках к каждому разделу учебной программы. Они ориентируют в том, какой уровень освоения опорного учебного материала ожидается от выпускников. 

Первый блок «Выпускник научится». 

В эту группу включается такая система знаний и учебных действий, которая, во-​первых, принципиально необходима для успешного обучения в начальной и основной школе и, во-​вторых, при наличии специальной целенаправленной работы учителя может быть освоена подавляющим большинством детей.

Достижение планируемых результатов этой группы выносится на итоговую оценку, которая может осуществляться как в ходе освоения данной программы посредством накопительной системы оценки (портфеля достижений), по итогам ее освоения и выполнения комплексной работы.

 Успешное выполнение обучающимися заданий базового уровня служит единственным основанием для положительного решения вопроса о возможности перехода на следующий уровень обучения.
Второй блок «Выпускник получит возможность научиться».

Уровень достижений, соответствующий планируемым результатам этой группы, могут продемонстрировать только отдельные обучающиеся, имеющие более высокий уровень мотивации и способностей. Основные цели данного блока предоставить возможность обучающимся продемонстрировать овладение более высокими (по сравнению с базовым) уровнями достижений и выявить динамику роста численности группы наиболее подготовленных обучающихся.

Физическая культура

(для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке)

В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности.

Обучающийся на уровне начального общего образования научится:
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;

· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;

· характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).

Обучающийся на уровне начального общего образования получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Содержание учебного предмета

1 класс.
Легкая атлетика (11 часов)

Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Подвижная игра «Два мороза». 
1
Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег 30 м. Подвижная игра «Вызов номера».1 

Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60 м. Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номера». 
1
Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м. подвижная игра «Зайцы в огороде». 
1
Бег с ускорением. Бег 60 м. Подвижная игра «Вызов номера». 1

Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Подвижная игра «Два мороза». 
1
Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Подвижная игра «Два мороза». 
1
Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Подвижная игра «Лисы и куры».1

Метание малого мяча из положения, стоя грудью в направления метания. Подвижная игра «К своим флажкам». 1

Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Попади в мяч». 1

Метание малого мяча из положения, стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Кто дальше бросит». 1

Подвижные игры (13 часов)

Инструктаж по ТБ. Эстафеты. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза».1

Эстафеты. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». 2
Эстафеты. Игры: «Пятнашки», «Два мороза».3
Эстафеты. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». 3
Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». 4
Гимнастика (18 часов)

Инструктаж по ТБ. Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Игра «Лисы и куры». 1

Основная стойка. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Лисы и куры». 2
Основная стойка. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». 2
Основная стойка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. Игра «Лисы и куры». 1

Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. 1

Размыкание на вытянутые в стороны руки. Перешагивание через мячи. 1

Ходьба по гимнастической скамейке. Игра «Змейка».
1
Лазание по гимнастической стенке. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Игра «Ниточка и иголочка». 3
Лазание по гимнастической стенке... Игра «Ниточка и иголочка».  1

Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на  коленях. 1

Лазание по гимнастической стенке... Игра «Ниточка и иголочка».  1

Подтягивание, лежа на животе по  гимнастической скамейке. Игра «Ниточка и иголочка».  1

Подтягивание, лежа на животе по  гимнастической скамейке. Игра «Ниточка и иголочка». 1

Подтягивание, лежа на животе по  гимнастической скамейке. Игра «Ниточка и иголочка». 1

Подвижные игры на основе баскетбола (6 часов)

Инструктаж по ТБ/ Бросок мяча снизу на месте. Игра «Школа мяча». 3
Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй-мяч не теряй». 3
Лыжная подготовка  (21 час)

Инструктаж по ТБ. Переноска и надевание лыж. 1
Ступающий и скользящий шаг. Игра «Играй, играй-мяч не теряй». 3
Ступающий шаг без палок. Игра «Играй, играй-мяч не теряй». 2
Ступающий шаг с  палками.  Игра «Играй, играй-мяч не теряй». 2
Скользящий шаг без палок. Игра «Играй, играй-мяч не теряй». 3
Скользящий шаг с палками. Игра «Школа мяча». 3
Повороты переступанием. Игра «Школа мяча». 3
Подъёмы и спуски под склон. Игра «Школа мяча». 2
Подъём лесенкой наискось. Игра «Школа мяча». 1

Передвижение на лыжах до 1 км. Игра «Школа мяча». 1

Подвижные игры на основе баскетбола (6 часов)

Инструктаж по ТБ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч». 
1
Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему».1 

Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Попади в обруч». 
1
Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «У кого меньше мячей»
1
Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Игра «У кого меньше мячей» 2
Подвижные игры (13 часов)

Инструктаж по ТБ. Подвижная игра «Пятнашки».1

Подвижная игра «Лисы и куры» 4
Подвижная игра «Прыгающие воробушки» 2
Подвижная игра «К своим флажкам» 3
Подвижная игра «Зайцы в огороде» 3
Легкая атлетика (11 часов)

Инструктаж по ТБ

Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 30 м. Подвижная игра «К своим флажкам». 1

Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 60 м. Эстафеты. 3
Прыжок в длину с места. Эстафеты. 3
Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. 2
Метание малого мяча в цель с места, из различных положений; игра «Точный расчёт». 1

Метание малого мяча в цель с 3–4 метров. Метание набивного мяча из разных положений. Игра «Метко в цель». 1
2 класс.
Легкая атлетика – 24ч. (9ч.+3ч. резерв).

День Знаний
Лёгкая атлетика. Правила техники безопасности на уроках физической культуры.


Лёгкая атлетика. Правила техники безопасности на уроках   лёгкой атлетики. Спортивная одежда и обувь.  Челночный   бег 3*10м. Бег 30м/с.



Лёгкая атлетика. Челночный   бег 3*10м. Бег 30м/с.Зачет.


Лёгкая атлетика. Бег 60м/с, прыжок в длину с места.

Теория.  Когда и как возникли физическая культура и спорт. Самоконтроль.



Лёгкая атлетика. Бег 60м/с, прыжок в длину с места. Зачет.


Лёгкая атлетика. Бег 1000м. Прыжок в длину с разбега. 



Лёгкая атлетика. Бег 1000м. Прыжок в длину с разбега. Зачет.

Теория. Тренировка ума и характера. Твой спортивный уголок.



Лёгкая атлетика. Прыжок в высоту с разбега. Метание теннисного мяча в цель и на дальность (6мин).




Лёгкая атлетика. Метание теннисного мяча в цель и на дальность (6мин). Зачет. Метание мяча весом 150г в цель и на дальность (6мин). Прыжки через скакалку.



Лёгкая атлетика. Бег 6 минут. Многоскоки. Метание спортивного снаряда на дальность стоя (гранаты 500г).

Теория. Твои физические способности.



Лёгкая атлетика. Соревнование до 30м.



Лёгкая атлетика. Соревнование до 60м.


Гимнастика с основами акробатики – 21ч. (9ч.)

Гимнастика с основами акробатики. Правила техники безопасности на уроках гимнастикой с основами акробатики. Сгибание, разгибание рук в упоре лежа от пола. подъем туловища из положения лежа на спине (за 1 мин). Перекаты. Группировка.

Теория.  Спортивная одежда и обувь.  Личная гигиена.



Гимнастика с основами акробатики. Приседание. Подтягивание а перекладине (мальчики - на высокой, девочки – на низкой из виса лежа). Лазание по канату и гимнастической стенке.

Кувырок назад. Кувырок вперед. 




Гимнастика с основами акробатики. Подъем ног из положения виса на ш/стенке. Лазание по канату и гимнастической стенке. Кувырок назад. Кувырок вперед - зачет.

Гимнастика с основами акробатики. Пистолеты , с опорой на одну руку на правой и на левой ноге. Лазание по канату и гимнастической стенке. Теория.  Бодрость, грация, координация. Современные Олимпийские игры.




Гимнастика с основами акробатики. Наклон вперед из положения стоя на полу с прямыми ногами. Прыжки  через коня.




Гимнастика с основами акробатики. Наклон вперед из положения сидя. Прыжки через коня.




Гимнастика с основами акробатики. Удержание ног под углом 90% на ш/стенке. Прыжки  через коня.-зачет.

Теория.  Бодрость, грация, координация. Что такое физическая культура. 




Гимнастика с основами акробатики. Составление композиции из нескольких элементов акробатики. 



Гимнастика с основами акробатики. Композиции из нескольких элементов акробатики. Зачет.



Подвижные и спортивные игры – 28ч. (4ч.)


Подвижные и спортивные игры. Правила техники безопасности на уроках подвижных  и спортивных игр. 

Теория.  Спортивная одежда и обувь. Играем все! Считалки.




Подвижные и спортивные игры. «Салки – догонялки»




Подвижные и спортивные игры. Салки «Ноги на весу».



Подвижные и спортивные игры. «Пятнашки».

 Теория.  Твой организм (основные части тела человека, основные внутренние органы, скелет).



2 ЧЕТВЕРТЬ

Подвижные и спортивные игры – продолжение  (11ч.+ 1ч. резерв.)

Подвижные и спортивные игры. Техника безопасного поведения на занятиях подвижными играми. «Третий лишний».



Подвижные и спортивные игры. Спортивная одежда и обувь. «Метко в цель». 


Подвижные и спортивные игры. «Пройти бесшумно».

 Теория. Твой организм (мышцы, осанка).



Подвижные и спортивные игры. «Мышеловка».



Подвижные и спортивные игры. «Змейка».



Подвижные и спортивные игры. «Ниточка, иголочка, узелок».

Теория.  




Подвижные и спортивные игры. «Два Мороза».


Подвижные и спортивные игры. «Лисы и куры».



Подвижные и спортивные игры. «Вороны и воробьи».

Теория. Сердце и кровеносные сосуды.




Подвижные и спортивные игры. «Прыгающие воробышки».



Подвижные и спортивные игры. «К своим флажкам».



Подвижные и спортивные игры. «Точный расчет».

 Теория. Органы чувств.



Лыжная подготовка – 21ч. (12ч.)


Лыжная подготовка. 

Спортивная одежда и обувь.  Правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки. Переноска и надевание лыж. Передвижение на лыжах без палок.



Лыжная подготовка. Переноска и надевание лыж. Передвижение на лыжах без палок.




Лыжная подготовка. Теория.  Все на лыжи! Передвижение ступающим шагом вокруг пятки. Передвижение на лыжах без палок.




Лыжная подготовка. Передвижение ступающим шагом вокруг пятки. Передвижение на лыжах без палок.




Лыжная подготовка. Передвижение ступающим шагом вокруг пятки. Передвижение на лыжах без палок.




Лыжная подготовка. Поворот на месте переступанием. Передвижение скользящим шагом.

Теория.  Мозг  и нервная система.




Лыжная подготовка. Поворот на месте переступанием. Передвижение скользящим шагом.




Лыжная подготовка. Передвижение ступающим шагом влево, вправо, скользящий шаг.




Лыжная подготовка. Передвижение ступающим шагом влево, вправо, скользящий шаг.

Теория. Органы дыхания.




Лыжная подготовка. Передвижение ступающим шагом влево, вправо, скользящий шаг. Скользящий шаг с палками до  1000м.




Лыжная подготовка. Передвижение ступающим шагом влево, вправо, скользящий шаг. Скользящий шаг с палками до  1000м.



Лыжная подготовка. Бег на результат 1 км.

 Теория. Органы пищеварения.



3 ЧЕТВЕРТЬ

Лыжная подготовка – продолжение (9ч.)

Лыжная подготовка. 

Спортивная одежда и обувь.  Правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки. Подъемы ступающим шагом с палками. Спуск в низкой стойке.




Лыжная подготовка.  Подъемы ступающим шагом с палками. Спуск в низкой стойке.




Лыжная подготовка.  Подъемы ступающим шагом с палками. Спуск в низкой стойке.

Теория. Пища и питательные вещества.




Лыжная подготовка. Передвижение скользящим шагом. Спуск  в низкой стойке, подъем ступающим шагом.




Лыжная подготовка. Передвижение скользящим шагом. Спуск  в низкой стойке, подъем ступающим шагом.




Лыжная подготовка.

Теория. Мозг и нервная система. Спуск и подъем, передвижение на лыжах.




Лыжная подготовка. Спуск и подъем, передвижение на лыжах. Бег на результат 1 км.




Лыжная подготовка. Бег на результат 1 км.



Лыжная подготовка. Бег на лыжах 2000м. Подвижные игры на лыжах.

Теория. Органы дыхания.



Гимнастика с основами акробатики – продолжение (9ч. + 3ч. резерв.)

Гимнастика с основами акробатики.

Спортивная одежда и обувь.  Правила техники безопасности на уроках гимнастикой с основами акробатики. Перелезание через коня. Лазание по канату и ш/стенке.




Гимнастика с основами акробатики. Перелезание через коня. Лазание по канату и ш/стенке.




Гимнастика с основами акробатики. Перелезание через коня. Лазание по канату и ш/стенке.

Теория.  Теория. Органы пищеварения.



Гимнастика с основами акробатики.




Гимнастика с основами акробатики.




Гимнастика с основами акробатики.


Гимнастика с основами акробатики.



Гимнастика с основами акробатики.


Гимнастика с основами акробатики.

Теория. Бодрость, грация, координация.




Гимнастика с основами акробатики.




Гимнастика с основами акробатики.




Гимнастика с основами акробатики.

Теория. Бодрость, грация, координация.



Подвижные и спортивные игры – продолжение (3ч. + 3ч. резерв.)


Подвижные и спортивные игры. «Пионербол».

Спортивная одежда и обувь. Правила техники безопасности на уроках   подвижных и спортивных игр.




Подвижные и спортивные игры. «Пионербол».




Подвижные и спортивные игры. «Пионербол».

Теория. Жизненно важное умение.




Подвижные и спортивные игры. «Футбол».




Подвижные и спортивные игры. «Футбол».




Подвижные и спортивные игры. «Футбол».

Теория. Жизненно важное умение.



4 ЧЕТВЕРТЬ

Подвижные и спортивные игры – продолжение (6ч. резерв.).

Подвижные и спортивные игры. «Минифутбол».

Спортивная одежда и обувь. Правила техники безопасности на уроках   подвижных и спортивных игр.




Подвижные и спортивные игры. «Минифутбол».




Подвижные и спортивные игры. «Минифутбол».

Теория. Жизненно важное умение.



Подвижные и спортивные игры. «Русская лапта».



Подвижные и спортивные игры. «Русская лапта».




Подвижные и спортивные игры. «Русская лапта».

Теория. Жизненно важное умение.



Легкая атлетика – продолжение (12ч.). 


Лёгкая атлетика. Челночный бег 3*10м. Бег 30, 60м.

Спортивная одежда и обувь. Правила техники безопасности на уроках   лёгкой атлетики. 




Лёгкая атлетика. Челночный бег 3*10м. Бег 30, 60м. Зачет.



Лёгкая атлетика. Прыжки в высоту и в длину с места и разбега.

Теория.  Бег, ходьба, прыжки, метание.




Лёгкая атлетика. Бег с ускорением от 10 до 15 м. Прыжки в высоту и в длину с места и разбега. 




Лёгкая атлетика. Бег с ускорением от 10 до 15 м. Прыжки в высоту и в длину с места и разбега. Зачет.



Лёгкая атлетика. Метание мячей в цель и на дальность.

Теория.  Бег, ходьба, прыжки, метание.




Лёгкая атлетика. Метание мячей в цель и на дальность.



Лёгкая атлетика. Метание мячей в цель и на дальность.



Лёгкая атлетика. Метание мячей в цель и на дальность. Зачет.

Теория. Бег, ходьба, прыжки, метание.




Лёгкая атлетика. Соревнование до 30м.



Лёгкая атлетика. 




Лёгкая атлетика. Соревнование до 60м.

Теория. Бег, ходьба, прыжки, метание. Бег 1500м - зачет.



Кроссовая подготовка – 5ч.резерв


Кроссовая подготовка.

Спортивная одежда и обувь. Правила техники безопасности на уроках   кроссовой подготовки. Бег 3мин. Чередование ходьбы и бега.



Кроссовая подготовка. Смешанное передвижение (1 км).




Кроссовая подготовка. Бег 4мин. Чередование ходьбы и бега.

Теория. Бег, ходьба, прыжки, метание.




Кроссовая подготовка. Бег 5мин. Чередование ходьбы и бега.



Кроссовая подготовка. Теория. Бег, ходьба, прыжки, метание. Соревнование до 60м.



3 класс. 
Легкая атлетика-14 часов

Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры. ТБ на уроках легкой атлетики.  Бег в чередовании с ходьбой.
1


Понятие «короткая дистанция», скорость бега. Бег 30м, 60м.
1


Ходьба и бег. Высокий старт.
1


Бег с высокого старта. Беговые упражнения.
1


Равномерный бег, чередование ходьбы и бега.
1

Чередование ходьбы и бега.
1


Равномерный бег.
1


Челночный бег 3х10м
1


Равномерный бег с изменением направления.
1


Понятие «здоровье». Равномерный бег 6 мин.
1


Прыжок в длину с места.
1


Прыжок в длину с места. 
1


Прыжок в длину с разбега.
1


Прыжок в длину с разбега. 
1


Гимнастика-20 часов

Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики. Строевые упражнения. Акробатика Строевые упражнения 
1


Акробатика Строевые упражнения 
1


Акробатика Строевые упражнения 
1


Акробатика Строевые упражнения 
1


Акробатика Строевые упражнения
1


Висы. Строевые упражнения
1


Висы. Строевые упражнения
1


Висы. Строевые упражнения
1


Висы. Строевые упражнения
1


Висы. Строевые упражнения
1


Висы. Строевые упражнения
1


Лазание. Упражнения в равновесии 
1


Опорный прыжок. Лазание. 
1


Лазание. Упражнения в равновесии
1


Лазание. Упражнения в равновесии
1


Лазание. Упражнения в равновесии
1


Лазание. Упражнения в равновесии
1


Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания.
1


Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания.
1


Лыжная подготовка-14 часов

Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки.
1


Скользящий шаг.
1


Скользящий шаг.
1


Спуски и подъемы.
1


Спуски и подъемы.
1


Спуски и подъемы.
1


Спуски и подъемы.
1


Торможение на лыжах.
1


Торможение на лыжах.
1


Передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности.
1


Передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности.
1


Передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности.
1


Скользящий шаг.
1


Скользящий шаг.
1


Подвижные игры-20 часов

Инструктаж по технике безопасности на уроках подвижные игры. Подвижные игры «Заяц без логова», «Удочка»
1


Подвижные игры «Два мороза», «Невод».
1


Подвижные игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит»
1


Подвижные игры «Волк во рву», «Мышеловка»
1


Подвижные игры «Гуси - лебеди», «Попрыгунчики - воробушки»
1


Подвижные игры «Пятнашки», «Третий лишний»
1


Подвижные игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч»
1


Подвижные игры «Лисы и куры», «Точный расчет» 
1

Подвижные игры «Веревочка под ногами», «Быстрый и ловкий»
1


Подвижные игры «Пятнашки с мячом», «Охотники и утки»
1


Подвижные игры «Найди себе пару», «Бег сороконожек»
1


Подвижные игры «Кот идет», «Гуси-лебеди»
1


Подвижные игры Мельница», «Красная шапочка»
1


Подвижные игры «Салки на одной ноге», «Летучие рыбки»
1


Подвижные игры «Ловишки», «Филин и пташки»
1


Подвижные игры «Дети и медведи», «Космонавты»
1


Подвижные игры «Фигуры», «Стая»
1


Подвижные игры «Птица без гнезда», «Соревнования скороходов»
1


Подвижные игры «Караси и щука», «Вызов номеров»



Подвижные игры «Шишки, желуди, орехи», «Метко в цель».



Подвижные игры на основе баскетбола-20 часов

Инструктаж по технике безопасности на уроках подвижные игры на основе баскетбола.

Подвижные игры на основе баскетбола. Игра  «Бросай и поймай».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Мяч среднему».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Передал - садись».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Борьба за мяч».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Мяч соседу».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Гонка мячей по кругу».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Мяч среднему».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Передал - садись».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Обгони мяч».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Перестрелка».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Автобус».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Быстрей в обручи».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Передал - садись».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Не дай мяч водящему».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Школа мяча».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Мяч ловцу».
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Подвижная цель»
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Овладей мячом»
1


Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Салки с мячом».
1


Легкая атлетика-14 часов

Челночный бег 3х10м.
1


Бег с ускорением 20м, 30м, 60м.
1


Равномерный бег 5 мин.
1


Прыжок в высоту способом перешагивания.
1


Прыжок в высоту способом перешагивания.
1


Прыжок в длину с места.
1


Прыжок в длину с разбега.
1


Прыжок в длину с разбега.
1


Метание малого мяча в цель.
1


Метание набивного мяча.
1


Метание набивного мяча на дальность.
1


Метание малого мяча в цель.
1


Прыжки через длинную скакалку. Эстафеты.
1


Прыжки через скакалку. Эстафеты.
1

4 класс. 
 «Способы физкультурной деятельности» 102 часа.

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований. 
Легкая атлетика(20 ч.) 

Разновидности ходьбы. Бег(20м). 
Ходьба по разметкам. Бег (30м).  Челночный бег.
 Бег с ускорением (30 м - 60м). 
 Ходьба с преодолением препятствий. 
Прыжок с места. Бег до 5-8 мин. 
Прыжок в длину с места. 
Прыжок с разбега. Эстафеты.
 Метание малого мяча в горизонтальную цель  (2х2м). 
Метание малого мяча в вертикальную цель (2х2м).  Метание набивного мяча. Бег с ускорением (30 м). 
Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты.
Подвижные игры (24 ч.) 

ТБ на подвижных играх. ОРУ. Эстафеты. 
ОРУ. «Класс, смирно». Эстафеты.

ОРУ. Игры «Пустое место». «Два мороза».
ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки». «Невод». 
ОРУ. «Вол во рву». «Посадка картошки». 
ОРУ. Прыжки по полоскам».  Игры «Попади в мяч». «Шишки, желуди, орехи». 
Игры «Точно в цель». «Конники-спортсмены». 
Игры «Мяч соседу». «Вызов номеров». 
ОРУ. Игры «Бездомный заяц». «Вороны и воробьи». «Точно в цель». «Вышибалы».  Эстафеты.

Гимнастика с элементами акробатики (14 ч.) 

Инструктаж по ТБ. Упражнения на освоение акробатических упражнений. 
Перекаты в группировке, кувырки вперед и назад. 
Стойка на лопатках, «мост» из положения лежа на спине.
 Акробатические комбинации. 
Вис на согнутых руках.
 Подтягивание в висе.
 Поднимание согнутых и прямых ног в  висе на гимнастической стенке. 
Лазание по гимнастической стенке. 
Перелезание через коня. 
Подвижные игры с предметами.

Лыжная подготовка  (20 ч.)

 Ступающий шаг.  
Скользящий шаг. 
Попеременный двухшажный ход. 
Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом до 2км с палками. 
Поворот на месте переступанием.
 Техника торможения «плугом» и «упором».
 Спуски  в высокой и низкой стойках. 
Повороты переступанием в движении. 
Техника подъема «лесенкой».
 Косой подъем на склон 15-20 градусов  (без палок) и спуска в низкой стойке. 
Техника выполнения подъемов и спусков со склона. 
Низкая стойка в момент спуска с горки. 
Эстафеты на пять основных двигательных способностей. Бег на лыжах  2 км (зачет).

Подвижные игры на основе баскетбола (24  ч.) 

Стойка игрока, повороты на месте вперед и назад. 
Ловля мяча двумя руками.
 Передача мяча двумя руками от груди. Эстафеты. 
Бросок  мяча снизу на месте. 
Ловля мяча на месте.
 Бросок  двумя руками от груди с места. 
Ведение мяча. Игра в мини-баскетбол.
 Передача мяча двумя руками от груди в движении.
 Бросок мяча снизу на месте в щит. 
Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель. 
Подвижные игры с мячом. 
Ловля и передача  мяча в движении. Эстафеты с мячами. 
Ловля мяча на месте. 
Упражнения по совершенствованию физических качеств.

