                                                                                                  Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                               Директор МБОУ «Малобичинская СОШ»                                                                                  

                                                                                                     ____________\ Кошкина В.М.\

Цикличное  меню  летнего оздоровительного лагеря 
 с дневным пребыванием детей МБОУ «Малобичинская СОШ»
День :   первый    Неделя  первая

	
№ тех.карты
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет.Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Завтрак  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№220
	Каша рисовая с сливочным  маслом
	200


	9,00
	15,4
	52,2
	386
	4,2
	4,4
	63,4
	74,0
	608
	1560
	70
	4044

	№685
	Чай с сахаром 
	200
	0,00
	0,00
	15,0
	58
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	400
	9
	15,4
	67,2
	444
	4,2
	4,4
	63,4
	74
	608
	1560
	70
	4044


	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№124
	Щи из свежей капусты
	250
	2,5
	4,75
	11,8
	120,1
	3,0
	280
	0,0
	302
	368
	0,0
	294
	27190

	№487
	Мясо куриное отварное
	50
	14,15
	2,95
	00,00
	83,92
	1,4
	51,15
	125
	72,45
	1601
	143
	270
	4411

	№582
	Соус белый основной
	50
	13
	3,3
	4,0
	50,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	№432
	Гречка отварная
	150
	13,9
	3,3
	65,45
	358,8
	0,6
	0
	0
	56
	149
	0
	198
	12406

	№685
	Чай с сахаром 
	200
	0,00
	0,00
	15,0
	58
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	900
	52,4
	15,1
	162,62
	1045,42
	5
	331,15
	125
	430,45
	2118
	143
	762
	44007

	
	Итого задень
	1270
	69,35
	46,3
	226,75
	1598,92
	9,2
	335,5
	188,4
	504,45
	2726
	1703
	832
	48051


День: второй   Неделя   первая

	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№220
	Каша манная с маслом
	200
	5,8
	8,8
	41,0
	255,6
	0,44
	4,0
	47,2
	56
	398
	494
	68
	2334

	№694
	Какао с молоком сгущенным
	200
	4,7
	5,0
	31,8
	187
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	500
	18,1
	14,6
	121,5
	680,6
	0,44
	4,0
	47,2
	56
	398
	494
	68
	2334


	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	К 
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Обед  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№147
	Суп с макаронными изделиями
	250
	6,1
	3,7
	22,09
	251,2
	0,4
	0
	0,0
	34,5
	61,5
	0
	60
	2910

	№478
	Запеканка картофельная с мясом
	200
	13,68
	13,66
	30,37
	343,53
	
	
	
	
	
	
	
	

	№648
	Кисель плодово-ягодный
	200
	0,00
	0,00
	30,6
	118
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	850
	19,88
	14,16
	144,42
	1004,73
	0,4
	0
	0,0
	34,5
	61,5
	0
	60
	2910

	
	Итого за день
	1250
	35,58
	31,76
	207,36
	1450,23
	1,6
	3,0
	0,00
	124,5
	403,50
	193
	258
	4351


 День: третий   Неделя   первая

	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№220
	Каша пшеничная с  маслом
	150
	12,2
	6,4
	93,9
	524,4
	1,05
	3,15
	49,4
	55,5
	406
	1070
	52
	3033

	№685
	Чай с сахаром 
	200
	0,00
	0,00
	15,0
	58
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	350
	12,2
	6,4
	108,9
	582,4
	1,05
	3,15
	49,4
	55,5
	406
	1070
	52
	3033


	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№148
	Суп лапша на курином бульоне
	250
	6,79
	4,24
	16,88
	129,11
	
	
	
	
	
	
	
	

	№541
	Котлета из говядины
	75
	19,0
	6,3
	44,7
	319,1
	0,9
	2,2
	62,1
	123
	73,5
	82
	126
	5151

	№299
	Картофельное пюре
	150
	5,25
	4,35
	39,45
	121,1
	0,4
	0,0
	45
	2034
	61,5
	33
	60,0
	2910

	№588
	Соус томатный с овощами
	25
	0,31
	0,68
	1,84
	29,17
	
	
	
	
	
	
	
	

	№685
	Чай с сахаром 
	200
	0,00
	0,00
	15,0
	58
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	1000
	60,39
	22,21
	180,7
	986,48
	1,3
	2,2
	107,1
	2157
	135
	115
	186
	8061

	 
	Итого за день
	1220
	78,89
	44,31
	288,47
	1710,88
	2,35
	5,25
	156,5
	2212,5
	541
	1185
	238
	11094


 День: четвертый   Неделя   первая

	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп 
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№304
	Каша боярская 
	200
	7,4
	4,4
	47,8
	242
	1,2
	3,0
	47,2
	90,0
	342
	1876
	198
	14374

	
	Хлеб пшеничный 
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	2,4
	3,6
	27,9
	148,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	500
	17,4
	8,8
	172,2
	628
	1,2
	3,0
	47,2
	90,0
	342
	1876
	198
	14374


	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н 
	Ф
	Ca 
	Мп
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№139
	Суп гороховый
	250
	7,18
	4,41
	23,91
	174,63
	0,45
	0,0
	250
	24
	203
	0,0
	165
	9540

	№492
	Плов из курицы
	200
	25,17
	17,16
	41,75
	493,5
	2,25
	150
	123
	179
	340
	0,0
	325
	3019

	
	Хлеб пшеничный 
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	№685
	Чай с сахаром 
	200
	0,00
	0,00
	15,0
	58
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	950
	46,67
	23,37
	148,62
	1039,73
	2,65
	150
	373
	303
	543
	0
	480
	12559

	
	Итого  за день
	1250
	56,55
	31,07
	299,96
	1580,13
	3,85
	153
	420,2
	393
	885
	1876
	678
	26933


День: пятый   Неделя   первая

	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп 
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№160
	Суп молочный с макаронами
	150
	12,2
	6,4
	93,9
	524,4
	1,05
	3,15
	49,4
	55,5
	406
	1070
	52
	3033

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 692
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	2,4
	3,6
	27,9
	148,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	450
	22,2
	10,8
	170,5
	910,4
	1,05
	3,15
	49,4
	55,5
	406
	1070
	52
	3033


	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№134
	Суп с крупой 
	250
	7,38
	4,75
	17,59
	205,86
	
	
	
	
	
	
	
	

	№381
	Рыба запеченная с картофелем
	200
	14,80
	11,32
	18,17
	243,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	№588
	Соус томатный с овощами 
	50
	0,5
	1,36
	14,13
	92
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	№638
	Компот из плодов
	200
	176,8
	0,00
	109,4
	126
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	1150
	212,7
	24,84
	254,22
	1210,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого  за день
	1250
	229,28
	26,03
	378,49
	1815,28
	1,05
	3,15
	49,4
	55,5
	406
	1070
	52
	3033


День: первый   Неделя   вторая
	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№220
	Каша манная с маслом 
	200
	9,84
	16,18
	54,72
	426
	
	
	
	
	
	
	
	

	№685
	Чай с сахаром 
	200
	0,00
	0,00
	15,0
	58
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	400
	9,84
	16,18
	69,72
	484
	
	
	
	
	
	
	
	


	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№134
	Суп с крупой 
	250
	7,38
	4,75
	17,59
	205,86
	
	
	
	
	
	
	
	

	№424/534
	Поджарка с тушенной капустой
	200
	30,9
	18,0
	12,3
	334,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	№648
	Кисель плодово-ягодный 
	200
	0,00
	0,00
	30,6
	118
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	750
	47,32
	23,55
	128,45
	971,46
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого  за день
	1120
	65,64
	55,53
	193,51
	1626,86
	
	
	
	
	
	
	
	


День: второй Неделя   вторая
	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№342
	Омлет с сыром
	200
	5,8
	8,8
	41,0
	255,6
	0,44
	4,0
	47,2
	56
	398
	494
	68
	2334

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0,00
	0,00
	15,0
	58
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	500
	13,4
	9,6
	104,52
	551,6
	0,44
	4,0
	47,2
	56
	398
	494
	68
	2334


	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№124
	Щи из свежей капусты
	250
	2,5
	4,75
	11,8
	120,1
	3,0
	280
	0,0
	302
	368
	0,0
	294
	27190

	№432
	Гречка отварная 
	150
	13,9
	3,3
	65,45
	239,19
	0,6
	0,0
	0,0
	56
	149
	0,0
	198
	12406

	№541
	Котлета из говядины
	75
	19,0
	6,3
	44,7
	319,1
	0,9
	2,2
	62,1
	123
	73,5
	82
	126
	5151

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0,00
	0,00
	15,0
	58
	
	
	
	
	
	
	
	4362

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	875
	220,3
	15,15
	294,36
	1134,39
	5
	344,2
	63,43
	502,2
	809,5
	2008
	750
	49109

	
	Итого за день
	1275
	56,4
	24,75
	369,57
	1535,99
	5,44
	348,2
	110,63
	558,2
	1207,5
	2502
	818
	51443


День: третий   Неделя   вторая

	
№ тех.карты
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп 
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№220
	Каша пшеничная с маслом
	200
	5,00
	1,8
	45,0
	206
	1,2
	3,0
	0,0
	90,0
	3420
	1876
	1980
	14374

	№685
	Чай с сахаром 
	200
	0,00
	0,00
	15,0
	58
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	400
	5
	1,8
	60
	266
	1,2
	3,0
	0,0
	90
	342
	193
	198
	1441


	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н 
	Ф
	Ca 
	Мп
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 111
	Борщ сибирский 
	250
	5,25
	8,05
	20,5
	167,5
	3,9
	278,5
	0
	540
	1390
	418
	657
	27025

	№332
	Макароны отварные
	150
	5,25
	6,69
	39,45
	212,1
	0,2
	0,0
	0,0
	22,0
	41,0
	0,0
	40
	1940

	№461
	Тефтели
	60
	7,0
	10,2
	8,3
	157,4
	0,7
	21,0
	93,0
	48,5
	62,2
	0,0
	101
	4194

	№588
	соус томатный с овощами
	25
	0,31
	068
	1,84
	29,17
	
	
	
	
	
	
	
	

	№639
	компот из плодов и ягод сушеных
	200
	0,6
	0,0
	31,6
	126
	0,5
	62,0
	1,33
	21,2
	219
	1926
	132
	4362

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	935
	18,84
	25,42
	171,01
	1005,4
	5,3
	361,5
	94,33
	631,6
	1712,2
	2344
	930
	27521

	
	Итого за день
	1255
	36,11
	34,02
	263,89
	1603,77
	5,74
	365,5
	141,8
	687,6
	2110
	2838
	998
	39855


День: четвертый   Неделя   вторая

	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№306
	Каша рисовая с сливочным маслом 
	200
	9,0
	15,4
	52,2
	386
	4,2
	4,4
	63,4
	74
	608
	1560
	70
	4044

	
	Какао с молоком сгущенным
	200
	4,1
	3,8
	27,5
	154
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	500
	12,4
	20,2
	117,63
	629,7
	4,2
	4,4
	63,4
	74
	608
	1560
	70
	4044


	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
6
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№132
	Рассольник Ленинградский
	250
	2,81
	4,69
	20,63
	199,25
	28,57
	170
	0,0
	165
	488
	0,0
	256
	10040

	№436
	Жаркое по домашнему
	100
	2,1
	5,5
	14,5
	126
	
	
	
	
	
	
	
	

	№685
	Чай с сахаром
	200
	0,00
	0,00
	15,0
	58
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	850
	14,56
	11,09
	119,1
	769,75
	28,57
	170
	0
	165
	488
	0
	256
	10040

	
	Итого за день 
	1150
	24,91
	30,99
	216,46
	1250,95
	32,77
	174,4
	63,4
	239
	1096
	1560
	326
	14084


День:   пятый    Неделя:   вторая

	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B 
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	Мп
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№160
	Молочный суп с макаронами
	150
	12,2
	6,4
	93,9
	524,4
	1,05
	3,15
	49,4
	55,5
	406
	1070
	52
	3033

	№692
	Кофейный напиток с сгущенным молоком 
	200
	2,4
	3,6
	27,9
	148
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	450
	22,2
	10,8
	170,5
	910,5
	1,05
	3,15
	49,4
	55,5
	406
	1070
	52
	3033


	
№ рец.
	Прием пищи 
наименование
блюда
	Масса
порции
	Пищевые 
вещества
(г)   
	Энергет. Ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)



	
	
	
	Б 
	Ж
	У 
	
	B
	C 
	Н
	Ф
	Ca 
	К 
	Mg 
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№148
	Суп лапша на курином бульоне
	250
	37
	2,5
	88,25
	225,85
	2,08
	120
	0,0
	126
	160
	0,0
	240
	1121

	№381
	Рыба запеченная с картофелем
	200
	14,8
	11,32
	18,17
	243,02
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фруктовый сок
	200
	0,0
	0,0
	30,6
	118
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,6
	0,8
	48,7
	238
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	850
	60,2
	14,72
	187,32
	836,87
	2,08
	120
	0,0
	126
	160
	0,0
	240
	1121

	
	Итого за день
	790
	81,6
	25,42
	356,22
	1735,37
	3,13
	123,15
	49,4
	181,5
	566
	1070
	292
	4154


